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 بسمه تعالی

 
 آموزش مجازیطرح درس 

 

 اول :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 9011-9911 سال تحصيلي:

 نظری نوع درس: بهداشت دانشکده:

 ارشد سلامت سالمندی شناسیرکا :مقطع / رشته
 افسانه بختیاریدکتر  نام مدرس :

Email : afbakhtiari@gmail.com 
سالمندی ، اپیدمیولژی   : و تعداد واحد )واحد( نام درس

 واحد 1.0
 0 تعداد دانشجو:

 ساعت 2  :جلسه زمان مدت                                                                                          9911-9011تحصیلی  اولنیمسال  :ترم
 

 در سالمندی فاده جوانب سوء استآشنایی فراگیران با   :جلسهاهداف کلی درس در پايان 

  :جلسهپايان اهداف ويژه در 

 جلسه بتواند: اين فراگير در پايانانتظار می رود 

 سوءاستفاده در سالمندی را تعریف نماید -

 ابعاد سوء استفاده از سالمندی را در جهان تشریح نماید -

 در سالمندی را با ذکر مثال تعریف نمایدانواع سوء استفاده  -

 ری از سوء استفاده در سالمندبی را تشریح نمایدانواع روش های پیشگی -

Case های مطرح شده در کلاس در مورد سوء استفاده در سالمندان را با دقت ارزیابی و اداره نماید 

 

 پيش بينی رفتار ورودی : 
 ـ ارزشيابی آغازين(: جلسه)آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع 

 مورد مباحث مورد نظراطلاعات قبلی دانشجو در پرسش و پاسخ از 

  :کليات درس 

  انواع سوء استفاده در سالمندی و اداره تشخیص ،نحوه پیشگیری

  )در صورت برگزاری کلاس همزمان آنلاين(:ارزشيابي در حين تدريس: 

 پرسش و پاسخ

 

 جمع بندی و نتيجه گيري:
 مورد نظرنوشتاری در فایل آموزشی  ،ارائه خلاصه مطالب بصورت دیداری، شنیداری

 روش تدريس: 
 نوید( )از طریق سامانه مدیریت یادگیری الکترونیکی همزمان و غیرهمزمان آموزش مجازی

 وسايل  كمك آموزشي: 

  ، نرم افزار کلاس مجازیالکترونیک هجزو اه صوت،پاورپوینت به همر

  فعاليت فراگيران:

 نوید LMSدر مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشی 

 نوید LMSدر  سخ به پیام های ارسالیپا

 نوید LMSپاسخ به تکلیف تا موعد مقرر در 

 شرکت در پرسش و پاسخ کلاس آنلاین

  :)در پايان جلسه( ارزشيابی پايانی
 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در 

 نوید LMSارسال پیام در 
 پرسش و پاسخ در کلاس آنلاین

 نوید LMSدر ارائه تکلیف 

  منابع اصلي درس:

و  یداور لايسااه ،یماايسااادات  ظ نيدکتاار مهاا ،یساالامت سااالمندان. دکتاار محساان شاات افتااهيادغااام  یمراقبتهااا .1

 اداره خااانواده و ماادارس ت،ياا. دفتاار ساالامت جمعیهمکاااران. وزارت بهداشاات و درمااان و آمااوزش پزشااک

 ..1931سلامت سالمندان. 
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2. Hazzard’s Geriatric Medicine and Gerontology, Seventh Edition. Jeffrey B. Halter. 

2017. 

3. Xuyi Mimi Wang et al. Elder abuse: an approach to identification, assessment and 

intervention. CMAJ.2015. 187(8) 

4. Karl Pillemer et al. Elder Abuse: Global Situation, Risk Factors, and Prevention 

Strategies. Gerontologist. 2016 Apr; 56(Suppl 2): S194–S205. 
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 بسمه تعالی

 
 آموزش مجازیطرح درس 

 

 دوم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 1911-1044 سال تحصيلي:

 نظری نوع درس: بهداشت دانشکده:

 ارشد سلامت سالمندی شناسیرکا :مقطع / رشته
 افسانه بختیاریدکتر  نام مدرس :

Email : afbakhtiari@gmail.com 
نیازهای بهداشتی در   : و تعداد واحد )واحد( نام درس

 واحد 4.0سالمندی ، 
 0 تعداد دانشجو:

 ساعت 2  :جلسه زمان مدت                                                                                          1911-1044تحصیلی  اولنیمسال : ترم
 

  در سالمندیمختلف زخم بستر  جوانبآشنایی فراگیران با   :جلسهاهداف کلی درس در پايان 

  :جلسهپايان اهداف ويژه در 

 جلسه بتواند: اين فراگير در پايانانتظار می رود 

 .ويژگی های ابزار اندازه گيری را بطور کامل شرح دهد -

 بستر را شرح دهد زخم جادیا سمیمکان -

 زخم بستر در سالمندی را شرح دهد مستعد کننده یاهراه -

 ای بستر را با ذکر مثال تشریح نمایدم هانواع زخ -

 زخم بستر را در سالمندی شرح دهد درمانو  صیتشخپیشگیری،  یروش ها -

 پيش بينی رفتار ورودی : 
 ـ ارزشیابی آغازین(: جلسه)آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع 

 اطلاعات قبلی دانشجو در مورد مباحث مورد نظرپرسش و پاسخ از 

در  عوامل خطر زخم بستر، عوارض آن، مراحل ایجاد، شناسایی، تشخیص و درمانی جامع بر مرور :کليات درس 

 سالمندی

  )در صورت برگزاری کلاس همزمان آنلاين(:ارزشيابي در حين تدريس: 

 پرسش و پاسخ

 

 جمع بندی و نتيجه گيري:
 نوشتاری در فایل آموزشی مورد نظر ،ارائه خلاصه مطالب بصورت دیداری، شنیداری

 روش تدريس: 
 نوید( )از طریق سامانه مدیریت یادگیری الکترونیکی همزمان و غیرهمزمان آموزش مجازی

 وسايل  كمك آموزشي: 

  ، نرم افزار کلاس مجازیالکترونیک هجزو اه صوت،پاورپوینت به همر

  فعاليت فراگيران:

 نوید LMSدر بع آموزشی مشاهده و مطالعه محتواها و منا

 نوید LMSدر  پاسخ به پیام های ارسالی

 نوید LMSپاسخ به تکلیف تا موعد مقرر در 

 شرکت در پرسش و پاسخ کلاس آنلاین

  :)در پايان جلسه( ارزشيابی پايانی
 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در 

 نوید LMSارسال پیام در 
 کلاس آنلاینپرسش و پاسخ در 

 نوید LMSدر ارائه تکلیف 

  منابع اصلي درس:

1. Hazzard’s Geriatric Medicine and Gerontology, Seventh Edition. Jeffrey B. Halter. 

2017. 

2. Efraim Jaul. Assessment and Management of Pressure Ulcers in the Elderly. Drugs 

Aging 2010; 27 (4): 311-325 

 



1 

 

 بسمه تعالی

 
 آموزش مجازیطرح درس 

 

 سوم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 1911-1044 سال تحصيلي:

 نظری نوع درس: بهداشت دانشکده:

 ارشد سلامت سالمندی شناسیرکا :مقطع / رشته
 افسانه بختیاریدکتر  نام مدرس :

Email : afbakhtiari@gmail.com 
نیازهای بهداشتی در   : و تعداد واحد )واحد( نام درس

 واحد 4.0سالمندی ، 
 0 تعداد دانشجو:

 ساعت 2  :جلسه زمان مدت                                                                                          1911-1044تحصیلی  اولنیمسال : ترم
 

  سالمندان اختلال خواب و درمان آنها در انواعفراگیران با آشنایی   :جلسهاهداف کلی درس در پايان 

  :جلسهپايان اهداف ويژه در 

 جلسه بتواند: اين فراگير در پايانانتظار می رود 

 بازگو نماید در سالمندیرا تشریح نماید و تغییرات آن را خواب  سیکل -

 را تشریح نماید خواب در سالمندیشاخصهای ارزشیابی وضعیت  - 

  را بیان نماید ب در سالمندیخواب مناسنیازهای  -

 را تشریح نماید انواع اختلال خواب در سالمندی -

 را تشریح نماید انواع اختلال خواب در سالمندیاداره  -

 پيش بينی رفتار ورودی : 
 ـ ارزشیابی آغازین(: جلسه)آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع 

 مورد نظر اطلاعات قبلی دانشجو در مورد مباحثپرسش و پاسخ از 

تغییرات سیکل خواب در سالمندی در اثر عوامل فیزیولزیک و پاتولژیک، روش مروری جامع بر  :کليات درس 

 های تشخیص و اداره آن

  )در صورت برگزاری کلاس همزمان آنلاين(:ارزشيابي در حين تدريس: 

 پرسش و پاسخ

 

 جمع بندی و نتيجه گيري:
 نوشتاری در فایل آموزشی مورد نظر ،ارائه خلاصه مطالب بصورت دیداری، شنیداری

 روش تدريس: 
 نوید( )از طریق سامانه مدیریت یادگیری الکترونیکی همزمان و غیرهمزمان آموزش مجازی

 وسايل  كمك آموزشي: 

  ، نرم افزار کلاس مجازیالکترونیک هجزو اه صوت،پاورپوینت به همر

  فراگيران:فعاليت 

 نوید LMSدر مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشی 

 نوید LMSدر  پاسخ به پیام های ارسالی

 نوید LMSپاسخ به تکلیف تا موعد مقرر در 

 شرکت در پرسش و پاسخ کلاس آنلاین

  :)در پايان جلسه( ارزشيابی پايانی
 دنوی LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در 

 نوید LMSارسال پیام در 
 پرسش و پاسخ در کلاس آنلاین

 نوید LMSدر ارائه تکلیف 

  منابع اصلي درس:

 برنامه نیازسنجي سلامت جامعه : شیوه نامه اجرایي/ تالیف مجید توكلي ... ]و دیگرن[؛ زیرنظر علي اكبرر .1

فتررر آمرروزش و ارتقررا. سرریار.... ]و دیگررران[؛ برره سرررارش وزارت بهداشررت، درمرران و آمرروزش پزشرر ي، د

 1910 سلامت.

2. Doeksen GA, Clair CF. (2012). Associate Director Community Health Needs 
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Assessment Toolkit. National Center for Rural Health Works Oklahoma State 

University. 

3. Sue Cavanagh and Keith Chadwick  .HEALTH DEVELOPMENT AGENCY 

Health needs assessment . 2005. 

 



1 

 

 بسمه تعالی

 
 آموزش مجازیطرح درس 

 

 چهارم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 0911-0011 سال تحصيلي:

 نظری نوع درس: بهداشت دانشکده:

 ارشد سلامت سالمندی شناسیرکا :مقطع / رشته
 افسانه بختیاریدکتر  نام مدرس :

Email : afbakhtiari@gmail.com 
نیازهای بهداشتی در   : و تعداد واحد )واحد( نام درس

 واحد 1.0سالمندی ، 
 0 تعداد دانشجو:

 ساعت 2  :جلسه زمان مدت                                                                                          0911-0011تحصیلی اول نیمسال : ترم
 

نب مختلف بی اختیاری ادراری در سالمندی، جواآشنایی فراگیران با   :جلسهاهداف کلی درس در پايان 
 روش تشخیص و ادراه آن

  :جلسهپايان اهداف ويژه در 

 جلسه بتواند: اين فراگير در پايانانتظار می رود 

 ادرار را تشریح نماید  دفع یعیطب سمیمکان - 

 را با ذکر علت تشریح نماید یادرار یاریاخت یانواع ب -  

 را بازگو نماید یدر سالمندی اختیاری ادراری را روش های تشخیص انواع ب - 

 روش های درمان انواع بی اختیاری ادراری را در سالمندان تشریح نماید -  

های مطرح شده در کلاس در مورد بی اختیاری ادراری را بدرستی پاسخ   Casesروش های تشخیص و اداره  -  

 دهد.

 پيش بينی رفتار ورودی : 
 ـ ارزشیابی آغازین(: جلسهشجو قبل از شروع )آمادگی لازم دان

 اطلاعات قبلی دانشجو در مورد مباحث مورد نظرپرسش و پاسخ از 

انواع بی اختیاری ادراری، عوامل فیزیولژیک و پاتولژیک موثر بر آن، و روشهای بر مروری  :کليات درس 

 تشخیص و اداره آنها در سالمندی

  برگزاری کلاس همزمان آنلاين(: )در صورتارزشيابي در حين تدريس: 

 پرسش و پاسخ

 

 جمع بندی و نتيجه گيري:
 نوشتاری در فایل آموزشی مورد نظر ،ارائه خلاصه مطالب بصورت دیداری، شنیداری

 روش تدريس: 
 نوید( )از طریق سامانه مدیریت یادگیری الکترونیکی همزمان و غیرهمزمان آموزش مجازی

 وسايل  كمك آموزشي: 

  ، نرم افزار کلاس مجازیالکترونیک هجزو اه صوت،ورپوینت به همرپا

  فعاليت فراگيران:

 نوید LMSدر مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشی 

 نوید LMSدر  پاسخ به پیام های ارسالی

 نوید LMSپاسخ به تکلیف تا موعد مقرر در 

 شرکت در پرسش و پاسخ کلاس آنلاین

  :ر پايان جلسه()د ارزشيابی پايانی
 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در 

 نوید LMSارسال پیام در 
 پرسش و پاسخ در کلاس آنلاین

 نوید LMSدر ارائه تکلیف 

  منابع اصلي درس:

1. 1. Nicole J. Davis  et al. Urinary Incontinence in Older Adults. AJN . 2020 . Vol. 

120, No. 1 

و  یداور لايسه ،یميسادات عظ نيدکتر مه ،یسلامت سالمندان. دکتر محسن شت افتهيادغام  یمراقبتها .2



2 

 

خانواده و مدارس  ت،ي. دفتر سلامت جمعیهمکاران. وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشک

 ..8931اداره سلامت سالمندان. 

3. Hazzard’s Geriatric Medicine and Gerontology, Seventh Edition. Jeffrey B. Halter. 

2017. 

4.  
 


